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            自身が3人の子供を育てながら仕事と家庭、育児をしています。だからこそあなたの大変さを分かるはずです。まずは話してみて、気持ちの整理からお手伝い致します。それから不安の源を探して解決に向けて道筋を立てていきます。

前職で女性を中心に3000回を越える面談数を重ね、不安解決のお手伝いをしてきました。

特に復職を控える女性や復職後に両立に悩む方のカウンセリングが得意です。          
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